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Far uns alle als Privatperson:

FUNF EINFACHE REGELN FUR EIN SOLIDARISCHES MITEINANDER
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Vermeiden Sie Kontakt zu anderen so gut es geht. Halten Sie stets ausreichend Abstand
von mindestens 1,5 Metern zu anderen Kundinnen und Kunden und zum Personal.
Markierungen auf dem FuBboden und Absperrbander helfen lhnen dabei. Als
Faustformel gilt: 1,5 Meter = 1,5 groRe Einkaufswagen.

Nehmen Sie nur die Waren in die Hand, die Sie tatsachlich kaufen wollen. Legen Sie
frisches Obst und Gemiise, das Sie mit bloRen Handen beriihrt haben, bitte nicht wieder
zurick. Nutzen Sie an den Backstationen die vorhandenen Schieber, Zangen und
Einweghandschuhe fur den Einkauf loser Backwaren.

Bewahren Sie auch an der Kasse einen moglichst groRen Abstand zur Kassiererin oder
zum Kassierer. Nehmen Sie die Waren nach dem Bezahlen moglichst ziigig vom Band.

Gehen Sie, wenn moglich, alleine einkaufen. Vorausschauendes Einkaufen reduziert
zudem die Anzahl der notwendigen Marktbesuche: Planen Sie Mahlzeiten im Voraus und
schreiben Sie einen Einkaufszettel.

Egal wo Sie sich aufhalten, ob beim Einkaufen, bei der Arbeit, in 6ffentlichen
Verkehrsmitteln oder zuhause: Husten und Niesen Sie in die Armbeuge und waschen
Sie sich regelmaBig und griindlich die Hande.




